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Samhain Ritueel 

& Tarotlegging






We zijn aangekomen bij Samhain, dit wordt ook wel het "heksen
nieuwjaar" genoemd omdat het jaarwiel met Samhain opnieuw gaat
draaien het nieuwe jaar in. Samhain is de eerste van alle jaarfeesten.
Dus... Happy New Year!

Je merkt dat het 's avonds al snel donker is en ook 's morgen, als je je
bed uit komt, is het vaak nog donker. We zijn echt aangekomen in de
donkere tijd van het jaar. Keerden we tot Mabon nog naar buiten, nu is
het tijd om terug naar binnen te keren en de balans op te maken van
het afgelopen jaar. De laatste oogst is binnen gehaald en het land gaat in
"winterslaap" om straks, rond Imbolc en Ostara, weer tot leven te
komen. In deze tijd gaan wij ook naar een staat van introspectie.

Tevens zijn de sluiers tussen onze wereld en het geestenrijk met
Samhain het dunst. Vandaar dat Samhain (en vooral Halloween)
gekenmerkt worden door enge pompoengezichtjes, spoken,
spookhuizen en andere enge dingen. Vroeger maakten ze dit soort
decoraties om de boze geesten te weren, die nu ook vrij toegang hebben
tot onze wereld. Dit is waarom er zwart zout in de Samhain Ritual kit
zit, zwart zout weert negativiteit!

Deze Samhain ga ik je een iets ander ritueel geven dan anders. Ik nodig
je uit om je overleden dierbaren en je voorouders te gaan eren met dit
ritueel.... Laten we snel beginnen!



In deze Samhain Ritual Kit vind je:

Flesje Lilith wierook en een houtskooltje
Ruwe zwarte hematiet
Een zwarte kaars
Een papaverbol (droombol)
Een offerschaaltje

Sleutelhanger (maar die is gewoon voor de leuk)

Het Samhain diner werd traditioneel gehouden om de voorouders
en overleden geliefden te eren. De voordeur werd op een kier
gezet en men brandde alleen kaarsen. Tijdens het diner sprak men
niet maar herdacht men, in stilte, de overledenen. Dit werd ook
wel het "mute diner" genoemd. Tijdens deze viering nodig ik je uit
om lekker te gaan koken en mensen uit te nodigen die je lief hebt.
Verderop in het ritueel vind je een recept voor een heerlijke vegan
pompoensoep! 
Nu ben ik iemand die graag deelt en daarom heb ik het diner, en
bijbehorende voorbereiding, aangepast naar mijn voorkeur. Echter,
doe het zoals het voor jou goed voelt!

Voorbereiding:

Versier je altaar met de spullen uit de Samhain Ritual Kit en steek
de Lilith wierook aan om een zoete, fijne geur in je huis te krijgen.
Lilith is een krachtige vrouw en de rozen en hibiscus, die in de
wierook vermengt zijn, zorgen voor een liefdevolle energie. Het is
belangrijk dat je duidelijk uitspreekt wie er energetisch in je huis
welkom is en ook wie niet. 



Zet foto's, brieven, tekeningen, ringen, of wat je dan ook hebt dat je aan
je overleden dierbaren doet denken, op je altaar. 
Tevens kun je je altaar versieren met oranje Afrikaantjes. (Hoewel de
goudsbloem vaak wordt genoemd als de "Flor de Muerto" is de
werkelijke "Bloem des Doods" een groot Afrikaantje.)

Als je het leuk vindt kun je pompoenen uithollen en er maak enge
gezichtjes in snijden, dit doe je om evil spirits buiten de deur te
houden. Zet er een waxinelichtje in en zet ze op je oprit, balkon of
waar dan ook buiten.

Zet (in de Samhain periode) iedere dag een glas met wat lekkers op je
altaar (koffie of thee is altijd goed) als offer voor je
voorouders/overleden geliefden. De koffie of thee van
de vorige dag kun je in je tuin gieten of door de gootsteen.
De kaars kun je in het raam zetten (pas op met gordijnen) om de spirits
van je voorouders of overleden geliefden naar je huis te begeleiden.
Blijf de intentie houden van wie je wel en wie je niet uit het dodenrijk
over de vloer wilt hebben. 

Voor mij staat Samhain in het teken van de voorouders/overleden
geliefden en de hele Samhain periode (zolang je voelt dat het Samhain
is en geen Mabon of Yule) eer ik hen door mijn altaar mooi te maken
en de herinnering aan hen te sterken. Ik praat met ze, schrijf ze
brieven, haal herinneringen op en denk met veel liefde aan ze terug.



Wanneer je je altaar klaar hebt, je huis hebt beschermt en lekker geniet
van de liefdevolle Lilith wierook is het tijd om te gaan koken. Denk aan
seizoensproducten zoals aardappel, pompoen, appel, vlees (als je dat
eet), stoofschotels etc. Of kook iets wat een van je
voorouders/overleden geliefden graag at of lekker klaar kon maken!
Wat je ook kookt, doe het met intentie! Want, zoals je weet, intentie is
alles! Overdenk het afgelopen jaar eens en kijk wat jouw uiteindelijke
oogst is. Is het jaar gegaan zoals je wilde? Zijn er dingen goed gegaan?
Waar ben je trots op? Wat maakte je blij? Probeer zoveel mogelijk in
de fijne stroom van gevoelens en gedachten te gaan zitten. Hoe zoeter
je gedachten, hoe lekkerder je eten! Je energie zit in het roeren, in het
snijden, in het koken... Welke energie wil je meegeven aan je (eventuele)
gasten? Roer je met de klok mee? Dan komt er iets naar je toe. Roer je
tegen de klok in? Dan gaat er wat van je af.

Terwijl je eten staat te pruttelen is het tijd om de tafel te dekken.
Maak het feestelijk met eventueel een mooi herfststuk van bladeren,
eikels, kastanjes, hazelnoten, walnoten, takken, klimop... net wat je 
vinden kunt. Misschien heb je nog wel borden of kopjes die je van je
oma hebt gekregen of iets dat van moeder aan kind overgegeven is.
Dit is een fijn moment om deze uit de kast te halen. Heb je dat allemaal
niet? Maak je geen zorgen!
Zet het offerschaaltje aan het hoofd van de tafel. Misschien wil je hem
eerst verven of mooi versieren. Maak er in ieder geval een ere plekje
van! Dit is het bordje voor je voorouders/overleden dierbaren.
Voordat je gasten komen zorg je dat je hele huis donker is en ontsteek
je zoveel kaarsen als je wilt. Ontsteek ze op je altaar, in de ramen, op je
prachtige tafel en kijk eens even rond hoe fijn je huisje nu is.



 Ga voor je altaar zitten of staan en sluit je ogen. Adem een paar keer
rustig diep in en uit en centreer jezelf door even diep naar binnen te
gaan. Als je het gevoel hebt dat het tijd is nodig dan je
voorouders/overleden geliefden uit om bij je te komen. Spreek weer
je intentie uit over wie er welkom is. Mocht je veel overleden mensen
hebben maak dan van te voren een lijstje maar wees niet boos op jezelf
omdat je iemand "vergeten" bent. In je hart woont iedereen en in ziel
zijn we altijd samen. Niemand wordt boos op je.

Voorouders:

"Ik ben de wortel van jouw wortel
Grond van jouw grond
Bot van jouw bot
Bloed van jouw bloed
Ik nodig je uit om deze avond bij mij te zijn
Ik herdenk en eer je
Wees welkom in mijn huis"

Let op je gevoel, op geuren, op gedachten, knippert er een lamp, hoor
je geluiden? Wees niet bang maar zeg het hardop als er iets gebeurt
waar je je niet comfortabel bij voelt. Geniet van de aanwezigheid van
je voorouders.
Hetzelfde doe je bij je overleden geliefden:

Overleden geliefden:

"Naam, naam, naam.....(namen van je overleden dierbaren)
Ik nodig je uit om deze avond bij mij te zijn
Ik herdenk en eer je
Wees welkom in mijn huis"



 De maaltijd:

Nu is het tijd om je gasten te verwelkomen en hen eventueel hetzelfde
te laten doen en zeggen, mochten ze dit willen.
Ga lekker aan tafel zitten en geniet van het heerlijke eten en drinken.
Schep wat eten en drinken op het offerbordje en eet in stilte (zoals bij
een mute diner) of haal herinneringen op aan de mensen die niet
langer hier zijn. Lach, huil, wees nostalgisch.... voel wat je voelt en
wees dankbaar voor wie er in je leven zijn en zijn geweest.
Na de maaltijd ruim je de boel op, maar je laat het offerbordje staan.
Drink nog lekker wat koffie of thee (zet een nieuw glas koffie of thee
op je altaar) en neem dan je offerbordje mee naar buiten (traditioneel
tussen middernacht en 3 uur 's morgens) en offer het eten en drinken
op een kruispunt (liefst in de natuur) of onder een heg/haag. 

Zeg de volgende woorden:

"Ik geef dit offer aan Hecate, mijn voorouders en overleden
geliefden
Bedankt voor alle hulp, wijsheid en inzichten van het afgelopen jaar
Nu we het nieuwe jaar in gaan vraag ik u om wederom met mij
samen te werken
Voor het hoogste goed
Blessed Be"

Nu is het tijd om weer naar huis te gaan.
Wanneer je weer thuis bent steek je de kaarsen weer aan en brand je
nog wat van de Lilith wierook.



Omdat het vandaag het heksen nieuwjaar is, is het goed om stil te
staan bij wat je niet langer in je leven wilt, en niet meer meeneemt het
nieuwe jaar in. Schrijf jezelf een brief met daarin alles wat je los wilt
laten. Nadat je de brief geschreven hebt laat je het gevoel even door je
heen gaan en lees je jezelf de brief 3x voor. Vervolgens verbrand je je
brief en zeg je:

"Ik laat los wat niet meer bij me past
Het nieuwe jaar is onbeschreven
Ik schrijf dat wat ik uit wil zien komen
Het is mijn jaar, mijn pen, mijn papier
Zo zal het zijn."

Schrijf vervolgens een brief met je doelen en plannen voor het nieuwe
jaar. In de loop van het nieuwe jaar gaan we je doelen en plannen
verder uitwerken. Deze brief hoef je niet vanavond af te hebben.
Contempleer, voel, denk en schaaf bij. Schrijf en herschrijf je brief,
voel, wees niet bang voor de confrontatie met jezelf, kijk waar je heen
wilt en schrijf het op. De periode tussen Samhain en Yule mag je
hiervoor gebruiken.... en als je langer nodig hebt, tot Imbolc is de aarde
in ruste en mag jij ook in jezelf gekeerd zijn.

Zoals je ziet zit er ook een papaverbol in je ritual kit. Het mooie van
de papaver is dat hij nu "dood" is, maar als je hem bij je oor schudt
hoor je de zaadjes. En zaad betekent "leven"! Na de koude, lange
winter is het de belofte van Moeder Aarde dat alles weer gaat groeien
en bloeien. Zo zal het ook met jou gaan. Deze tijd is een tijd van naar
binnen keren en je zogenaamde "schaduw werk" doen. Hecate opent
de poorten naar je diepere zelf met haar sleutels. Schrijf, mediteer,
duik onder een dekentje op de bank met een kopje thee.. En wanneer
de winter te lang duurt, schud dan eens met de papaverbol bij je oor
en weet dat je deze met Ostara open kunt maken om ze te planten. Je
tuin zal vol staan met mooie rode papavers! Een fijn vooruitzicht!



Er zit ook een ruwe hematiet in je ritual kit. 

Hematiet is in alle opzichten een steen die negativiteit tegen gaat. Het
trekt letterlijk negatieve energieën uit het lijf weg zo harmonie en
vredigheid herstellend in het lichaam. Een van de meest geroemde
eigenschappen van Hematiet is de kracht om bij te staan tijdens
dwanghandelingen en verslavingsproblematiek. Speciaal bij alcohol,
drugs, roken of voedselverslavingen. Het helpt fouten te accepteren
als leerzame ervaringen en geeft een steun in de rug om verder te
gaan, vergroot de wilskracht en zelfrespect. De steen heeft een sterk
aardend effect.

Spiritueel
Hematiet is een goede bescherming bij reizen buiten het lichaam. De
edelsteen heeft naast een beschermend en aardend effect ook een
sterke band tussen lichaam, ziel en geest. Het versterkt de koorden
tussen deze drie en zorgt dat ze als eenheid opereren. Hierdoor wordt
de ziel elke keer weer teruggeleid naar het lichaam na een reis. De
steen kent een krachtige mannelijke energie, waarmee hij vrouwelijke
disbalans herstelt. Negativiteit en belastende energieën worden
verwijderd uit het aura en lichaam.

Emotioneel & Mentaal
Vrouwen die last hebben van een timide houding hebben baat bij
Hematiet omdat de steen hun mannelijke kant versterkt. Hierdoor
vergroot het zelfrespect en assertiviteit. Verder versterkt de steen de
concentratie, verbetert het geheugen en laat bij problematiek de kern
zien. Hierdoor is de edelsteen ook een graag geziene partner voor hen
die een wiskundestudie of andere technische bezigheden volgen.



Fysiek
Fysiek draagt de krachtige heler haar steentje bij aan
bloedomloopproblematiek (specifiek de ziekte van Reynaud en
bloedarmoede), restless leg syndrome (rusteloze benen), kramp,
opname van ijzer in de rode bloedcellen, ruggengraat, angsten,
zorgen, slapeloosheid, nieren, breuken, koorts en ondersteunt het
ook de aanmaak van nieuw weefsel. Koude handen of voeten ten
slotte? Hematiet helpt ze te verwarmen.

Toepassingen
Leg de steen onder en bovenaan de ruggengraat om deze soepeler
te krijgen.
Langdurig gebruik kan te zwaar zijn, pas daar dus ook mee op.
Bij operaties heeft de steen een positieve invloed. Dit omdat hij
het lichaam en de ziel aan elkaar verbindt.
Afvallen? De steen stimuleert de verbranding van calorieën en
vetten

Hematiet Weetjes
In het oude Egypte werd Hematiet gebruikt om hysterie te
genezen even als bezetenheid.
In de middeleeuwen hielp de steen ook bij het tegengaan van
hekserij en het boze oog.
Al vanaf de 13e eeuw wordt de steen gebruikt om bloedspuwen,
maagbloedingen en bloedarmoede tegen te gaan.
Een mengsel van Hematiet en klei wordt rode oker genoemd. Het
is waarom Indianen roodhuiden genoemd werden. Zij smeerden
zich in met dit mengsel.

Wanneer je gaat werken met je hematiet pas dan op dat je hem
niet te lang bij je draagt. Het kan erg zwaar voelen door zijn
intense aardende krachten.
.



Ik heb gekozen voor een ruwe hematiet omdat we nu zelf ook ruw
zijn. Het jaar is voorbij en we krijgen nu de kans om onszelf
opnieuw uit te vinden. Welke kant wil je op? Wat voor nieuws
wil je leren? Wat wil je doen? Waar ga je van genieten? Hoe ga je
beter voor jezelf zorgen? Wat ga je uit je leven bannen wat je tot
nu toe tegen heeft gehouden (ook mensen!)?

Wil je goed in het hier en nu blijven? Dan is de hematiet je
grootste vriend! Hou hem geregeld in je handen en denk dan eens
na over je leven. Schrijf zoveel mogelijk in je magisch dagboek wat
je bezig houdt en wat je ermee gaat doen. Maak jezelf geen valse
beloftes, als je iets wilt veranderen - neem dan ook de juiste
acties!

Ik wens je een heerlijk, liefdevol en verbonden Samhain toe!

Bright Blessings en Liefs,

Argante
.



Pompoensoep



Ingrediënten:



1 ui
4 tenen knoflook (of meer als je van knoflook houdt)
150 gram paddenstoelen
1 zoete ronde pompoen (na het snijden had ik 850 gram)
2 aardappelen
2 eetlepels kerriepoeder
800 ml groenten bouillon
250 ml kokosmelk
zout en peper naar smaak
verse bieslook



Zo maak je het:



1. Snijd de ui en paddenstoelen in kleine stukjes. Verhit een flinke
scheut plantaardige olie in een soeppan en bak de ui , knoflook en
paddenstoelen voor 5 minuten.
2. Leg de ui/knoflook-paddenstoel mix op een bord. Snijd de pompoen
en aardappelen in stukken.
3. Doe de pompoen samen met de aardappelen en kerriepoeder in de
pan en roer 1 minuut door.
4. Schenk de groenten bouillon en de helft van de kokosmelk in de pan.
Breng aan de kook. Kook net zo lang zodat de pompoen zacht is
geworden.
5. Pureer de pompoen met een staafmixer. Roer de rest van de
kokosmelk erdoor. Laat nog 1 minuutje doorkoken.
6. Roer de paddenstoelen, knoflook en uien door de soep.
7. Breng op smaak met zout en peper en serveer met verse bieslook..



Eet smakelijk!



Samhain Tarotlegging

1

2

3

4

5

6

1: Verbannen - Wat moet je uit je leven bannen?
2: Kruispunt - Iets dat in je leven veranderen moet
3: Séance - Een boodschap van je voorouders
4: Ritueel - Je magische krachten en hoe je je
spiritualiteit kunt vergroten
5: Liefde - Een voorspelling van je liefdesleven in het
komende jaar
6: Voorspellen - Een blik vooruit om te zien wat voor
leuks je staat te wachten


