
Litha Ritueel

Magic Witchin



21 Juni is de dag dat de Zon Zijn meest grote kracht in het jaar heeft en we vieren de
langste dag van het jaar. Vanaf vandaag zullen, langzaamaan, de dagen weer korter
worden en de Oak King gaat het gevecht aan met de Holy King die het zeker gaat
winnen omdat zijn tijd weer aan het aanbreken is met het korter worden van de dag en
het langer worden van de nachten.

Maar nu eerst Litha! Het laatste jaarfeest voordat de eerste oogst binnen wordt gehaald.
In jou betekent dit dat je nog even de laatste puntjes op de “i” mag gaan zetten om je,
innerlijke, wensen kracht bij te zetten. Omdat de Zon in Zijn grootste kracht staat
vandaag is het mooi om te kijken hoe jij in je eigen kracht wilt/kunt gaan staan, waar je
extra kracht (bij) nodig hebt en hoe je je krachtig met Moeder Aarde kunt gaan
verbinden.

In deze Litha Ritual Kit vind je alles wat je nodig hebt om Litha op een mooie, krachtige
manier te vieren. Je gaat alles in de Ritual Kit gebruiken, als je wilt.
Bedenk dat hekserij iets is dat je helemaal zelf in mag vullen, voel je weg erin en doe
vooral dat wat voor jou goed is. Het enige waar je aan moet denken is dat je altijd
toestemming vraagt als je anderen betrekt in je ritueel/spells (vrije wil) en dat je altijd
duidelijk moet zijn in je intentie, woorden en visualisatie zodat je daadwerkelijk hetgeen
aantrekt wat je werkelijk wenst en geen ongewenste zaken uitnodigt in je leven. Voel
dus goed hoe zaken voelen, voelen ze makkelijk, fijn, plezierig en wordt je er blij van?
Doen! Voel je meer van de andere kant als angst, dwang, ongemak en dergelijke? Niet
doen!

We gaan lekker aan de slag! Voel je je zonnig en happy? Alright, let’s go!
Let the Sunshine in!



Litha Ritueel
Wat zit er allemaal in je Litha Ritual Kit:

Gele Litha Kaars
Zakje Goudsbloem
Zakje Kamille
Zakje Passiebloem
Rozemarijn
Flesje Litha Wierook
Gouden driehoek (Rozenkwarts, Bergkristal & Amethist)
Houtskool

Zodra je je pakketje geopend hebt zul je overspoeld worden door de kleur geel! Geel
staat natuurlijk voor de Zon, die vandaag zijn grootste kracht laat zien. De Zon geeft
vitaliteit, kracht, vitamine D, blijdschap. vrolijkheid etc. Maar Geel staat ook voor de plek
in jezelf waar jouw kracht ligt namelijk; je Solarplexus. Deze vind je ongeveer twee
vingers boven je navel. Omdat Litha echt een Zonnefeest is is het heel erg mooi om met
je eigen krachtcentrum aan de slag te gaan. Je kunt jezelf de volgende vragen stellen:

Wat vind ik belangrijk in het leven?
Waar haal ik kracht en bezieling uit?
Waar zou ik meer van in mijn leven willen aantrekken?

Tijdens Imbolc en Beltane  zijn we al bezig geweest met het planten en laten groeien
van onze wensen. Het is bijna tijd om onze wensen te oogsten, maar vandaag zetten we
er nog even een extra beetje power achter om ons eraan te herinneren waarvoor we
aan het "werk" zijn.



Wat heb je, buiten je Litha Ritual Kit, nodig voor dit ritueel?

Pen en papier
Aansteker
Keteltje met wat zand erin
Schaar of boline
Een flesje (je kunt ook het flesje van de wierook gebruiken)
Bakje met zand
Drinken (jus 'd orange, citroenwater, appelsap) en cake 

Het is fijn om je altaar te versieren met mooie bloemen en symbolen voor de Zon.

Trek je cirkel zoals je dit gewent bent en fijn vindt.
Doe het houtskool in je ketel en steek hem aan. Laat hem even smeulen tot hij wat grijs
wordt en doe dan de wierook erop. Nodig de kracht van de Zon uit in je cirkel door je
ketel in beide handen in de lucht te houden en met volle intentie je aandacht te richten
op de Zon. Voel zijn warmte op je huid, voel zijn gouden stralen in je solar plexus, voel
de energie die de Zon geeft (mocht het bewolkt zijn dan kun je dit visualiseren). Om je
intentie kracht bij te zetten kun je woorden gebruiken om de Zon uit te nodigen. Zeg
bijvoorbeeld dit:

Solus, Apollo, Ra,
Amaterasu, Anyanwu,
By the right eye of Horus
And the chariot of Helios,
I invoke the power of the sun.
I am energized by your rays.
I take comfort in your warmth
And carry your light with
me in darkness.
So mote it be.



Wanneer je het gevoel hebt dat de Zonnegoden bij je zijn zet je de wierook terug op je
altaar. Steek nu de gele kaars in een bakje met zand en leg de gouden driehoek er
omheen. Steek je kaars nu aan en voel de warmte, net als de warmte van de Zon. 

De Gouden driehoek bestaat uit: Bergkristal, Rozenkwarts en Amethist. Deze stenen
zijn afzonderlijk al bijzonder krachtig, maar leg ze bij elkaar en je hebt een magische
verbinding van liefde, inzicht, balans en harmonie. Het zuivert tevens ook je ruimte.

Pak je flesje en houd het in je handen. Adem een paar keer goed in en uit en denk (en
vooral "voel") na over wat je wens is. Wat is het dat nog niet gemanifesteerd is maar wat
je nog wel graag uit wilt laten komen? Hoe voel je je wanneer deze wens uit is
gekomen? Probeer een gevoel op te roepen die makkelijk in je op te roepen is. Gebruik
hiervoor voorgaande ervaringen die dit gevoel op een makkelijke manier bij je op riep.
Wil je bijvoorbeeld financieel vrij zijn? Dan is het lastiger om een vibrationele match te
worden met een kasteel of 10 miljoen op je bankrekening dan het is om het gevoel op te
roepen dat je had toen je met je armen wijd op de punt van een boot stond op volle zee.
Het gevoel is hetzelfde:"Vrijheid!". Hoe langer je het fijne gevoel vast weet te houden,
hoe beter! Probeer er in ieder geval 68 seconden in te blijven zitten. Dit zorgt ervoor dat
er een volgend fijn gevoel naar je toe komt. Let maar eens op!

Wanneer je lekker in het gevoel zit ga je je flesje vullen met mooie kruiden. Je kunt de
kruiden gebruiken die ik meegeleverd heb, maar je kunt ook andere kruiden gebruiken.
Ik heb de volgende kruiden in het pakketje gedaan:

Goudsbloem: Voor mij staat de goudsbloem symbool voor de zonnekracht. Warmte,
liefde, kracht, dankbaarheid, passie. (gele blaadjes)
Passiebloem: Hoewel je het niet zou verwachten betekent passie "lijden". Wanneer je
het zwaar hebt kun je passiebloem in je flesje verwerken om juist wat verlichting te
ervaren. Weet dat de Zon weer voor je gaat schijnen! (groen, ruikt niet lekker)
Kamille: Is een speelse bloem die je in contact brengt met vreugde, spelen en je
innerlijke kind. Tevens zorgt ze voor een goede gronding. (gelige knopjes)
Rozemarijn: Verwarmt en is opwekkend. Het helpt je tevens om dicht bij je gevoel te
komen (takje)



Wanneer je flesje ongeveer voor de helft gevuld is schrijf je op een briefje wat je wens is.
Verwoord het op een manier dat het al uitgekomen is. Dus bijvoorbeeld: "Ik woon in
mijn droomhuis en het voelt zo heerlijk. Iedere dag geniet ik van mijn overvloed en
vrijheid" en niet "Ik wil in mijn droomhuis wonen" want dan focus je op het gebrek eraan
terwijl magisch manifesteren werkt door jezelf al helemaal wakker te zien worden in je
nieuwe bed, in je nieuwe huis. Dat je in de keuken staat te koken etc. Blijf je focussen op
het gevoel dat het je brengt.
Rol nu je papiertje op en houd het even in je handen... Adem een paar keer diep in en
uit terwijl je het heerlijke gevoel door je heen laat stromen. Pas wanneer je een glimlach
van dankbaarheid voor alle overvloed op je gezicht voelt zeg je "So mote it be"! en dan
stop je het briefje in de het flesje. Doe er desnoods nog wat kruiden bij en sluit het flesje
nu goed af. Hang er de bedeltjes aan en verzegel hem met wat kaarsvet van je gele kaars.

Houd je flesje nu weer even in je handen en zeg:

“My wishes kept safe in this bottle on this Litha Day
Wishes whispered to the Sun
Will manifest more and more with every Sun Ray
And at Lughnasadh my will will be done.”

Zet je flesje lekker in de zon op je altaar. Nu is het tijd om even lekker te zingen,
trommelen, dansen... lekker blij, vrolijk, genieten.. het is zomer! Als je een vuurtje hebt
gemaakt kun je er overheen springen (hou je kleding goed vast) om je te laten reinigen
door het vuur. Je kunt de overige kruiden offeren in het vuur voor de Zonnegoden.
Wat je ook doet, voel de vreugde van de Zon!

Wanneer je voelt dat je ritueel ten einde loopt is het tijd voor de "wine and cake
ceremony". Traditioneel wordt dit gedaan om de Godin/God te bedanken voor de
overvloed die zij je geschonken hebben - fysiek, mentaal en spiritueel.



Schenk een glas of je kelk vol met lekker sap (kies voor iets wat bij de Zon pas zoals Jus
'd Orange, appelsap of citroenwater). Houd het glas in je handen en richt het omhoog
naar de Zon en spreek de volgende woorden:

“From the soil to the seed
From the seed to the sprout
From the sprout to the tree
From the tree to the branch
From the branch to the fruit
I Bless this juice and Mother Earth
I Bless Father Sun 
Thank you for your sustenance”

Neem nu een slok en deel het met eventueel de mensen waarmee je dit feest viert door
het glas met de klok mee te laten gaan. Als het glas weer bij jou is offer je een beetje sap
aan de aarde (als je buiten bent en anders doe je het later, na het ritueel in je tuin of
andere buitenplek).

Pak de cake of het brood, houd het omhoog en zeg:

“From the soil to the seed
From the seed to the sprout
From the sprout to the stem
From the stem to the grain
From the grain to the cake/bread
I Bless this bread/cake and Mother Earth
I Bless Father Sun
Thank you for your abundance”

Neem nu een hap en deel het weer rond als je met anderen bent en offer op het eind
een stukje aan de Aarde.



Ga lekker zitten, geniet van de rest van je sap en cake/brood en van de Zon. Probeer je
eventueel te verbinden met de andere heksen die dit ritueel nu ook doen door even aan
ze te denken en vanuit je hart een vruchtbaar Litha te wensen aan je mede heksen. 

Sluit je cirkel zoals gewenst en houd je wensflesje bij je in je tas, broekzak of zet hem op
je altaar zodat je, wanneer je hem voelt of ziet, aan je wens herinnert wordt. Moet je
actie ondernemen? Onderneem de actie. Maar vooral, roep het gevoel wat je tijdens dit
ritueel gevoeld heb zo vaak mogelijk op!

Blessed Litha!

Liefs,
Argante



Litha tarot legging
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Voor deze Litha Tarot Legging maak ik graag gebruik van de wijsheid van Bij. Bijen zijn
een ijverig volkje, altijd in de weer om honing te maken en zorgen intens goed voor
elkaar. 

De bij wordt als symbool beschouwd van onsterfelijkheid, wedergeboorte, vlijt,
ordening en organisatie, reinheid en zuiverheid en de ziel. 
In oude mythen brengen bijen hemelse gaven naar de aarde; de honing geldt ook als
de offergave, bestemd voor de meest verheven goden. Bijen verbeelden de sterren
aan de hemel, of worden aangezien voor gevleugelde boodschappers die berichten
van de aarde naar de hemelsferen overbrengen. Hier en daar bestaat de uitdrukking:
'Dit moeten we de bijen vertellen...': daarmee wordt bedoeld, dat een belangrijke
gebeurtenis als een gebed of een boodschap naar de hemelse geesten moet worden
overgebracht.
(van heiligen.net)

Kaart 1: Wat ligt er reeds achter je? Waar denk je misschien nog aan maar hoef je niks
meer mee te doen?
Kaart 2: Welke richting ligt ten grondslag aan je werkelijke hartenwens?
Kaart 3: Waar mag je de komende tijd je focus op leggen? Welke acties moet je
ondernemen?
Kaart 4: Welke boodschap heeft Bij voor je om tot manifestatie te komen van je wens?
Kaart 5: Welke basis heb je al gelegd betreffende je wens?
Kaart 6: Wat ligt er "boven" je? Met andere woorden; wat is de uitkomst? 

Neem je kaarten in handen, adem even rustig in en uit... zorg dat je intentie duidelijk
gericht is op deze tarot legging, schud je kaarten en trek er 6 uit. Leg ze in de vorm van
Bij voor je neer en draai ze dan één voor één om terwijl je bij elke kaart de vraag
uitspreekt welke bij de desbetreffende kaart hoort.

Noteer de uitkomst in je magisch dagboek en lees het regelmatig nog eens terug.



Het maken van een Kruidenwis

Litha is de tijd voor het maken van een "kruidenwis". Een kruidenwis verzamelen en
zegenen zorgt voor bescherming tegen negativiteit, blikseminslag, narigheid en ziekte
voor een heel jaar. Heb je vorig jaar een kruidenwis gemaakt? Bedank haar dan voordat
je nieuwe kruiden gaat plukken en verbrand het in je Litha vuur.

Tijdens midzomer hebben de kruiden en bloemen de meeste Zonnekracht in zich
opgenomen wat ervoor zorgt dat deze kracht het hele jaar in je huis blijft hangen.
Natuurlijk drogen ze uit, maar dat geeft niks. Hang ze bij je voordeur!

Wanneer je kruiden/bloemen gaat plukken vraag dan eerst toestemming aan de plant
en geef aan welk stuk je af gaat snijden. Op deze manier kan de plant haar energie terug
trekken en breng je de plant de minste schade aan.

Doe van ieder kruid dat je plukt 3 in je kruidenwis.

Hier volgt een lijstje met kruiden/bloemen/takken en hun werking:

Boerenwormkruid heeft de kwaliteit demonen én wormen te verjagen.
Bijvoet beschermt tegen duivels, geesten, brand en onweer.
Brandnetel zorgt voor de bescherming van het huis en tegen bliksem en donder, ook
een afweerkruid tegen negatieve invloeden.
Citroenkruid bescherming tegen kwaad en gevaar.
Duizendblad verjaagt duivels, heksen en onweer. Brengt ook moed en kracht.
Goudsbloem brengt het licht in huis, is tevens een beschermer van het huwelijk.
Kamille beschermt tegen boze geesten



Klaproos zorgt ervoor dat de bewoners zuiver van geest en ziel blijven.
Lavendel brengt rust & liefde in het huishouden en zorgt voor vrede en evenwicht.
Lijnzaad (Vlas) weert ziekte en kwaadwillige magie af.
Rode Klaver helpt om voorspoed & welvaart in het huishouden aan te trekken.
Rogge brengt een goede gezondheid in huis en welvaart.
Salie zorgt voor een schone energie in het huishouden en houdt ongewenste gasten
buiten de deur.
Sint-Janskruid Brengt de zonnekracht in huis in donkere tijden.
Slaapmutsje zorgt voor een ontspannen & rustige sfeer in het huis.
Smeerwortel heelt en ondersteund relaties in het huishouden.
Riet helpt om negatieve energieën te neutraliseren.
Vlier is dé beschermer van huis & haard.
Venkel biedt bescherming, genezing en zuivering.
Vrouwenmantel heeft een beschermende, zachte en troostende energie.
Weegbree helpt om voor jezelf op te komen en ruzies binnenshuis uit te praten.
Wijnruit beschermt het huis. Helpt bij het baren. Helpt tegen de beet van een dolle
hond.
Wilde Cichorei helpt bij het soepel laten verlopen van het huishouden
Wilde Marjolein brengt bescherming, liefde en gezondheid.
Wilde Tijm brengt geestelijke kracht en balans.
Wilgenroosje beschermt tegen geesten en giftige dieren.
(via heksenkruid.info)

Maar voel vooral welke kruiden jij graag in je kruidenwis wilt hebben. 
Wanneer je klaar bent met verzamelen bind je boeket dan met een mooi touw goed vast
en maak er een lus aan. 

Vervolgens zegen je de kruidenwis met de elementen. 

Aarde - strooi wat zout over de wis
Lucht - wapper wat wierook door de wis
Vuur - haal je wis voorzichtig en snel door het vuur
Water - sprenkel wat (maan of zon) water over de wis



Vraag de kruidenwis nu je huis en haard te beschermen tegen negatieve invloeden en
ziekte voor het komende jaar. Laat een offer achter bij de planten die je hebt geoogst
(bijvoorbeeld een kruidnagel of een steranijs).

Wil je je eigen wierook maken om tijdens de Rauhnachten te gebruiken? Pluk dan wat
extra van deze kruiden, droog ze, maak ze klein en stop het in een luchtdichte pot. Je
kunt ze dan tijdens de Rauhnachten gebruiken als reinigende wierook met extra
Zonnekracht!

Het verzamelen van dauw is ook iets heel magisch om te doen in de vroegste Litha
ochtend. Je moet er wel heel erg vroeg je bed voor uit, maar dan heb je wél een van de
grootste zonnekrachten in huis! Puur Litha water! Ga voor zonsopkomst naar buiten en
verzamel zoveel mogelijk dauwdruppels in een schoon, uitgekookt flesje. Je kunt dit
gebruiken voor allerlei magisch werk zoals het zalven van je kaarsen, het reinigen van je
aura/energie (spuitflesje) en je kunt er kruiden in doen om Litha kruidenwater te
maken. Wanneer je geluk hebt zie je ook de Litha Zon opkomen! Feest, dans, zing en
geniet van deze prachtige tijd!


